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Le Havre : I’Association Réseau Echanges Cultures n’oublie pas les seniors

Société. Si ’Association Réseau Echanges Cultures, située a Mont-Gaillard, est bien connue
pour son travail auprés des migrants, des personnes désirant s'insérer davantage dans la
société francaise et des enfants et des familles, I’Arec agit aussi beaucoup contre I'isolement
des personnes ageées.

Le 15 décembre dernier, un concert proposé par le CCAS et donné par la chorale Escapade venait en soutien a
I’Arec pour ses actions avec et pour les seniors.

Cette manifestation était organisée dans le cadre de la démarche Monalisa, laquelle rassemble dans toute la
France des associations qui luttent contre I'isolement des personnes agées. Concrétement, ce concert va
permettre d’acheter une machine affectée a la réalisation de travaux manuels. « On a toujours agi pour les seniors
et toutes nos activités leur sont ouvertes », rappelle Valérie Hommet, la directrice. Les retraités, nombreux parmi
les bénévoles, animent lesdites activités tout au long de I'année. « L’Arec a 35 bénévoles et 90 % sont des
retraités. lls donnent beaucoup de leur temps. lls ont une place active par exemple dans les ateliers
sociolinguistiques. » Sur cet engagement-la, Valérie Hommet constate : « Un groupe de jeunes mineurs et majeurs
migrants ont créé un lien avec les seniors, dont des dames du réseau qui sont touchées par leur isolement. lls ont
cuisiné et participé ensemble a la création de notre jardin. Ces jeunes ont un respect immense pour les personnes
agées et ca interpelle nos seniors. »

Partage de savoirs

Dans le cadre de l'intergénérationnel, des seniors de I’Arec accueillent un vendredi par mois des enfants d’'une
maternelle, fabriquent des objets et partagent une collation avec eux. Et une fois par mois également, ils
accompagnent les enfants dans une RPA.

Les seniors sont aussi trés investis dans le réseau d’échange des savoirs, cette formule d’activités associatives qui
semble avoir retrouvé au Havre un nouveau souffle en 2019 aprés quelques années de somnolence. « C’est toute
I'année, les mardis et jeudis aprés-midi. Des personnes du quartier viennent a pied de chez elles. Surtout des
femmes. Elles sont un peu chez elles ici. C’est du tricot, du scrapbooking, du crochet, de la couture et du
cartonnage », précise la directrice. « Nos seniors ont participé pour la premiére fois a un marché de Noél, c’était a
La Fabrique Bois-au-Coq, et y ont rencontré d’autres associations », ajoute Virginie Enaux, coordinatrice Espace
Vie Sociale. Citons encore ces autres activités qui mobilisent des retraités dans les locaux de la rue Marie-Le
Masson : les cours d’'informatique, la généalogie, la gymnastique douce et le Pilates. Il y a également des sorties
telles que la visite du salon Réinventif ou une journée découverte a Etretat.
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A Val-de-Reuil, des structures publiques et associatives pour
remplacer les commerces de la rue Grande

A Val-de-Reuil (Eure), rue Grande, les structures publiques ou associatives investissent peu a peu les

locaux laissés vacants par les anciens commerces du secteur.
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La plupart des cases commerciales situées entre la place aux Jeunes et la rue Grande devraient étre
occupées deés le début de 'année 2020. (©La Dépéche de Louviers — YL)

Un nouveau péle d’attraction

Cette installation d’organismes d’activités publiques, parapubliques et associatives a pour but d’apporter
un nouveau dynamisme au quartier. Un changement de cap destiné a en faire un péle d’attraction pour
tous les habitants de la ville si I'on en croit Marc-Antoine Jamet, maire (PS), de Val-de-Reuil :

On a choisi de changer les commerces par un certain nombre d’associations vers lesquelles les gens
iront volontairement ou des services que I'on ne pourra trouver qu’ici et qui n’ont pas de concurrent,
explique-t-il.

L’élu cite en exemple des organismes comme I'Inspection de I'Education Nationale, EPIREUIL ou
I'épicerie sociale, « des services qui n'ont pas de concurrents et qui obligent de monter sur la dalle. »

Il fallait compléter cela a partir de la Rotonde jusqu’au théatre des Chalands, précise I'élu.

Plusieurs projets ont été imaginés dont certains sont déja mis en place comme la Ressourcerie I'Abri.
L'association possédait des locaux avenue des Falaises. Elle a ouvert une annexe rue Grande le 27
novembre dernier.

D’autres associations vont déménager a leur tour. A commencer par 'ACRI (Association de coopération
et de relations internationales), qui fétera son 30e anniversaire en 2020. Actuellement installée dans le
quartier de la Grosse Borne, elle espére s’offrir davantage de visibilité en intégrant les locaux de
'ancienne pharmacie.

La volonté de disposer d’'une surface plus importante est également une préoccupation majeure face au
succes rencontré par certaines structures. Contraint de cohabiter avec la Maison des mots, le RERS
(Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs) occupera bientot le local ou était installé le PIMMS.
Des travaux ont permis le déménagement de I'lnspection d’Education Nationale au 101, rue Grande a
I'été 2019. D’autres travaux seront prochainement réalisés pour agrandir les locaux qu’occupe
EPIREUIL, place aux Jeunes.

Enfin, une ludotheque, animée par La Semaine des 4 Jeudis et subventionnée a hauteur de 25 000 €
par la ville, va voir le jour a la place de I'ancien Crédit Agricole.
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Publié le 09/01/2020 a 22h30 Pays de la Loire/ Saint-Sébastien-sur-Loire
Saint-Sébastien-sur-Loire. A la découverte de I'espéranto

L'Allée verte propose de décourvir 'espéranto, langue universelle, avec I'aide de Lucette Echappé,
passionnée par cette langue.

L"animatrice Lucette Echappé (3 gauche), Christine, Marie-Moé&l et Bemnard. du réseau d'echanges. et de savoirs. | PHOTO PRESSE OCEAN

Dans le cadre des réseaux d’échanges et de savoirs, I'espéranto, langue universelle, sera au
programme du samedi matin du 18 janvier, de 10 h a 12 h, au centre de I'Allée verte.

Cette découverte ludique et conviviale sera animée par Lucette Echappé, espérantiste de
longue date et passionnée par cette langue qu’elle qualifie de culture sociale sans frontiére et
sans enjeu financier. Elle précise : « Il ne suffit que de seize regles de grammaires a apprendre.
Plus de 6 millions de pratiquants dans le monde. Cette communauté est trés fraternelle. Si on
veut un point de chute dans un pays étranger, il y a toujours un espérantiste pour vous
accueillir. Mon intervention sera de démystifier cette langue via les jeux ou les ceuvres de Tintin,
« Le petit Prince » ».

Gratuit et ouvert a tous
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Echanges de savoirs sur le carnet de voyage au centre de loisirs

Les enfants du centre de loisirs communal ont recu un apprentissage sur les Carnets de Voyage par I'association
Carnets Insolites.

Florence Quéau, présidente de I'association Les Carnets Insolites et référente du Réseau
d’échanges réciproques de savoirs (RERS), est intervenue mercredi auprés d’un groupe de
sept enfants de 8 a 11 ans du centre de loisirs de Ty-Colo, a I'occasion d’'une activité
pédagogique. La médiatrice artistique a partagé avec eux ses connaissances en arts plastiques
afin de leur permettre de réaliser un carnet de voyage et une boite de rangement.

Les enfants ont découvert et expérimenté plusieurs techniques : fabrication d’'une empreinte en
mousse de polystyréne, réalisation d’'un papier encré a la bille (photographie) et d’'un lavis,
construction d’'un carnet en escargot et d’'une boite en papier plié.

« Cette expérience va leur permettre de diffuser cet apprentissage aux autres enfants
fréquentant I'accueil de loisirs et d’apprendre ainsi a transmettre leurs savoirs », précise
Florence Quéau.

Les enfants seront invités par I'association Les Carnets Insolites a venir exposer leurs
productions a I'Artpenteur, batiment de médiation et d’échange artistique, en fin d’année.
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Soirée du Réseau d’Echanges Réciproques des Savoirs arédiens et jeux de société

Le 18/01/2020

\

Table d’accueil et information, bourse aux savoirs : actualité du Réseau, actualisation collective
des offres et des demandes . Soirée jeux de société, animée entre autres par I'association la
Guilde des joueurs arédiens ! Et toujours : coin enfants pour les plus jeunes (apportez des livres
et jeux « non bruyants » car I'acoustique est assez difficile). Grignotage partagé pour celles et
ceux qui le souhaitent (apportez chacun quelque chose de simple a partager).

Espace Ferraud salle 2 et 3, gratuit, de 19h a 23h.

Contact

HERINO Claire

87500 SAINT YRIEIX LA PERCHE
Email : laviefaitealamain@gmail.com
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Edition Longwy Villerupt | Société

Graines de savoirs : un échange solidaire de compétences

Les actions menées depuis quatre ans par le réseau d’échange des municipalités de Villerupt,
Thil et Hussigny-Godbrange permettent aux participants d’échanger leurs compétences et
d’aider des associations.

14 janv. 2020 a 05:02 | mis a jour a 13:21 -

Les membres de Graines de savoirs, réunis a la résidence Hessel, ont offert un bon d’achat aux Restos du coeur et
un chéque a I'association de protection animale de Villerupt. Photo RL

Frédéric Merel, responsable du projet développement social territorial au CCAS (centre communal
d’action sociale) de Villerupt, a remis au nom du réseau Graines de savoirs un bon d’achat de 100 € aux
Restos du ceceur, ainsi qu’'un chéque de 150 € a 'association de protection animale de Villerupt (Apav).
Petits déjeuners mensuels

Le réseau a été créé en 2016 a la suite d’une réflexion menée par le CCAS, le Sesit (service économie
solidaire et insertion) et la Maison des solidarités de Villerupt.

Une trentaine de participants se rencontrent une fois par mois a la Ruche ou a I'’Accés pendant un petit
déjeuner. Un moment convivial ouvert a tous, pendant lequel chacun peut s’'informer sur la vie du
réseau, proposer des savoir-faire et exprimer ses demandes.

Plusieurs échanges ont été proposés et demandés depuis la création de Graines de savoirs. lls sont
variés, touchent tous les domaines : artistique, linguistique, culinaire, musicaux, ludiques, informatiques,
etc.

Echanges avec d’autres réseaux

Parmi les réalisations, la construction de mandalas, I'initiation a la guitare, aux échecs, au Rubik’s Cube,
au Scrabble, cuisiner une pizza, des péates italiennes ou des patisseries orientales, du jardinage, des
soins esthétiques, des promenades avec des chiens, une initiation a la langue portugaise, la création
d’un salon de jardin avec des palettes.

Des échanges ont également lieu avec d’autres réseaux, sous la forme d’'un repas commun, d’un
calendrier 2020 en collaboration avec le réseau de Longwy, ou de la réalisation d’'une mosaique avec
celui de Piennes.

Contact : tél. 06 34 12 57 49. Page Facebook : Graines de Savoirs.

Edition Longwy Villerupt
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Réseau lexovien d'échanges réciproques de savoirs.
Marie-Thérése Fournier réélue présidente a I'unanimité

Au terme de I'assemblée générale qui s'est déroulée au centre socioculturel, les adhérents du
Réseau d'échanges réciproques de savoirs ont procédé au renouvellement du bureau.

Marie-Thérése Fournier a été réélue président a 'unanimité.

Par Frédéric Leterreux Publié le 28 Jan 19 a 14:48

Tous les membres, parmi lesquels la présidente sortante Marie-Thérése Fournier, ont été élus ou réélus a I'unanimité. Le
Réseau compte 278 adhérents dont 63 ont rejoint 'association en 2018.

Marie-Thérése Fournier est revenue sur les événements et manifestations auxquels le Réseau a été associé au cours de
'année passée : féte des voisins, Hautevitalité, Bouge dans ton quartier, forum des associations, Semaine bleue et la bourse
aux jouets. Concernant la collaboration qui unit le Réseau lexovien au Centre d’Accueil des Demandeurs d’Asile (Cada) et le
Programme de Réussite Educative pour I'échange FLE (Francais langues étrangéres), la présidente a fait part de son projet
d’appliquer cette année la réciprocité ? principe de base de I'association ? entre les demandeurs et les offreurs. A ce sujet un
appel est lancé aux bénévoles souhaitant offrir 'apprentissage de la langue francaise a des enfants ou a des adultes
étrangers. Des migrants échangeront les recettes de crépes ou galettes de leurs différents pays le 4 février au centre CAF.

Pendant 'année 2018, huit sorties ont également été organisées parmi lesquelles un voyage a Paris qui a donné lieu a la
visite de '’Assemblée nationale. L'année s’est terminée par le repas de Noél qui a réuni 120 personnes dans la salle des fétes
de Firfol.

Hommage a un bénévole

Un hommage a été rendu a Jean-Marie Vaillant, membre de I'association qui est décédé en janvier 2018. Marie-Thérése
Fournier a salué le bénévole qui a ceuvré au bon déroulement du fonctionnement de I'association et participé a la modification
de ses statuts approuvés en 2010. Sur le principe des échanges de bons procédés, et loin de toute considération matérielle, le
Réseau propose a ses adhérents de dispenser leurs savoirs pour s’enrichir de ceux des autres dans des domaines aussi
variés que le yoga, la danse de salon, I'apprentissage de langues étrangéres, I'espagnol et bien d’autres. Trés actifs dans le
cadre du contrat de ville avec la rénovation urbaine de Hauteville, le Réseau est intégré au conseil citoyen depuis 2015.

Nouveau bureau : présidente Marie-Thérése Fournier, vice-présidente Michéle Gehan, secrétaire Jeanine Gosselin, trésorier
Pascal Laigneau.

Pratique. Réseau lexovien d’échanges réciproques de savoirs. Cotisation annuelle 35 €. Tél. : 02 31 61 18 94,
res.lisieux@wanadoo.fr Permanence 21 rue Jules Verne a Lisieux du lundi au vendredi sauf le jeudi 9 h 30 a 12
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Reprise atelier allemand : germanistes bienvenus

B | =20

Les germanistes souhaitant se retrouver pour pratiquer la langue de Goethe peuvent venir
vendredi 14 février dés 10 h 30.

Depuis plusieurs années, le réseau d’échange réciproque de savoirs, ou RERS, proposait un
atelier en langue allemande qui se déroulait le vendredi de 10 h 30 a 12 h. L’enseignante qui
dirigeait cet atelier ne pouvant plus participer a cette animation qui regroupait une dizaine de
personnes parlant « plus ou moins bien I'allemand » a été mise en sommeil. Le groupe souhaite
néanmoins recommencer deés le vendredi 14 février a 10 h 30. Les personnes pratiquant
quelque peu la langue de Goethe seront donc les bienvenues.

PratiqueS’adresser a la Maison de quartier : 02 98 55 79 79.
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Montagne Verte - Elsau | Association Troc savoirs s’investit pour I’éducation
populaire

Une partie des bénévoles de Troc savoirs s’est réunie samedi dans leurs locaux du quartier de
la Montagne-Verte, pour une « porte ouverte aux savoirs ».

Le « Moulin des Savoirs » au 35 rue d’'Ostwald tient deux permanences hebdomadaires : le mardi de 15h a 19 h et
le jeudi de 10 h a 12 h. Photo DNA1 /4

Troc savoirs est I'antenne strasbourgeoise du réseau d’échanges réciproques de savoirs, qui existe au niveau
national. Cette association veut augmenter les savoirs par des échanges entre les habitants.

Samedi elle proposait des jeux et des quiz musicaux, mais cette opération porte ouvertes donne aussi 'occasion
de s’informer sur I'offre et la demande de formations.

Un concours Passeur de savoir dans le cadre de « Elsau cité éducative »

Mireille Desplats est la présidente de Troc savoirs. Elle explique que les participants proposent des « cours » sur
des thémes trés variés qui vont de la cuisine aux langues en passant par la botanique. En paralléle, ils peuvent
s’inscrire a n'importe quelle formation proposée par un autre membre. « Les formations numériques ont beaucoup
de succes », ajoute-t-elle.

L’association est trés investie dans la vie de quartier. Elle s’appréte a lancer le concours « Passeur de savoirs »
dans le cadre du projet « Elsau, cité éducative ». Il s’agit d’'intégrer des éléves et des collégiens dans cet échange
de savoirs pour les soutenir dans leur scolarité. D’une part, des bénévoles de I'association leur donneront des
cours et d’autre part, ils seront « offreurs ». « Je suis persuadée qu’on a tous des choses a apprendre aux autres.
Méme les éléves décrocheurs peuvent échanger du savoir. » Mireille veut que ce projet leur permette de reprendre
confiance en eux, tout en accompagnant leur scolarité.

Plus d’informations sur I'association : 06 23 69 33 19 ou sur le site rers-strasbourg.eu
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Deux cents enfants au carnaval des quartiers nord de Bourges

En ce jour de mardi gras le quatrieme carnaval des quartiers nord a déambulé dans les rues,
d'abord avec un soleil discret puis avec une pluie qui a tenu a s'inviter a la féte.

Quelques deux cents enfants ont bravé un temps de février avec la pluie a mi-parcours. C'est la
quatrieme fois que le carnaval des quartiers Nord a lieu, fruit de la collaboration entre différentes
structures : I'Epicerie Solidaire, le Réseau d’échanges réciproques de savoirs, le Centre
social de la Chancellerie ainsi que I'aide de L’Epie, Etablissement pour I'insertion dans I'emploi.
Sourires, déguisements et couleurs étaient de la partie.
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Apprendre et échanger grace aux réseaux sociaux

Tous les samedis a 17 h, « Ma lecture du moment » permet d’évoquer ses coups de cceur littéraires. © Photo NR

Confinement oblige, le Réseau d’échanges réciproques de savoirs de I’espace Saint-
Exupéry se retrouve sur Internet. Pour des échanges déja fructueux.

Depuis le début du confinement, toutes les animations de I'espace Saint-Exupéry-centre Caf sont arrétées... Mais cela n’a pas
empéché I'une des salariés de chercher des idées pour maintenir le contact.

Ainsi, confinée chez elle, Cindy Nadaud qui coordonne le Réseau d’échanges réciproques de savoirs (RERS) profite de ce
temps libre imposé par le confinement pour tester une idée et « développer le réseau en quelque chose de plus grand, toucher
les actifs » car elle constate que I'éloignement et les horaires les empéchent de participer en temps normal.

Alors, elle a créé un groupe sur Facebook pour partager ses impressions et favoriser les échanges. « Cela me donne le
sentiment d’agir. On invite chacun a se penser capable de réfléchir. »

La protection des données lui interdit d’emporter le fichier des adhérents a son domicile pour les contacter et les inviter a
rejoindre ce groupe virtuel. C’est donc une initiative individuelle avec ses contacts personnels.

Plusieurs échanges ont déja eu lieu pour savoir comment faire ses semis, parler de ses lectures, connaitre les alternatives pour
manger moins de viande, apprendre la guitare, booster son ordinateur, éduquer son chien...

Les membres créent un événement et se retrouvent au téléphone ou, le plus souvent, par appel visio via des outils libres. Ces
systémes permettent notamment de voir la démonstration dans le jardin ou la cuisine. La séance commence par la présentation
de chacun qui indique « ce qu’il sait faire et voudrait savoir » pour amorcer de futurs événements. « C’est par la rencontre, le
dialogue qu’on sait que quelque chose intéresse quelqu’un. »

Les premiers échanges sont fructueux. « Ca apporte une richesse d’avoir plusieurs catégories d’age, des actifs. Ce sont de
nouveaux savoirs, points de vue et expériences. On travaille ensemble avec les contraintes de chacun. Des gens ont vraiment
envie de se rencontrer », apprécie-t-elle. Elle espere donc que ces rendez-vous virtuels seront suivis plus tard de vraies
rencontres pour visiter les jardins, déguster les préparations...

L’écueil de la barriere numérique Néanmoins, elle constate que le manque de maitrise de I'ordinateur et les problemes
techniques ferment 'opportunité & certains. Ceux qui participent au RERS & I'espace Saint-Exupéry-centre Caf ne sont pas
actifs sur le groupe virtuel. « lls attendent la réouverture », constate-t-elle. Et puis, n’étant pas animatrice de groupes virtuels de
profession, il lui faut aussi « affiner les modalités de fonctionnement du groupe ».

Lorsqu’on l'interroge sur le devenir de cette alternative, elle répond : « Les gens sont en relation et pourront continuer. lls seront
libres de créer un événement, ce groupe peut vivre sans que j'y mette de I'énergie. On est en recherche, en expérimentation, et
on voit ce qu’on en tire. »

Facebook : le Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs de Sologne.
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Coronavirus. Echanger les savoirs via Internet, c’est possible avec le
réseau de Coutances

Le réseau Echanges réciproques de savoirs a trouvé la combine pour vivre utilement le
confinement. Courriels, réseaux sociaux permettent de cultiver et entretenir le lien social.

avoirs. | ARCHIVES OUEST-F¥

L’ADN du réseau Echanges de savoirs tient en ces quelques mots : « Tout le monde posséde des savoirs qu’il peut
transmettre. On est tous offreurs et demandeurs, a un moment tous professeurs ou éléves », précise, fierement,
Jacqueline Saint-Raymond, la coprésidente avec Erick Pontais, de 'association de Coutances et du Coutancais.

L'association a démarré en juin 1999 avec neuf personnes. « Nous sommes aujourd’hui 250. Et quand on regarde notre
carnet de bord, on voit que prés de 600 personnes ont, un jour, cétoyé notre mouvement », souligne Jacqueline Saint-
Raymond, depuis trente ans dans le réseau national, qui adhére a la charte. « Nous sommes une centaine comme ¢a en
France. »

Le principe : échanger les savoirs. « Concretement, Jean-Jacques apprend a tailler les arbres fruitiers, et demande a participer
a un groupe sur la philosophie. Ou bien Jacqueline qui apprend a se servir d’'un accordéon diatonique, Christiane a
confectionner des bijoux, Danielle a soigner des chevaux ! La variété des disciplines fait la richesse du réseau », indique la
coprésidente, intarissable.

Et pendant le confinement, le lien social est-il rompu ? « Pas du tout. On a une équipe élue qui met en relation deux personnes.
Avant, on réunissait physiquement les membres de I'atelier couture, cuisine ou informatique. On utilise maintenant les réseaux
sociaux, les courriels et toute la panoplie technologique pour que les gens restent en contact. »

Avec Skype ou Whatsapp, les réunions de bureau sont organisées, les ateliers fonctionnent. « Nos ateliers d’écriture, a
Coutances et Agon, marchent trés bien. On est sept ou huit et on écrit un texte a partir d’'une consigne. L'acrostiche sur le
coronavirus et ce sont 20 textes recus. On fera un livre de I'atelier sur le grand confinement », souligne Jacqueline Saint-
Raymond.

Parmi les adhérents des gens parfois fragiles, seuls, qu'il faut aider. Les bénévoles se partagent les appels téléphoniques pour
rester en contact avec eux.

« On offre son savoir »

Le groupe a un autre regard sur la personne. « On la voit toujours positivement car on a toujours quelque chose a donner. On
est toujours doué pour cert ains actes. »

Sociologiquement, les membres du réseau sont, a 70 %, des femmes et ont un 4ge moyen de 61 ans. lls sont actifs pour un
quart et représentent onze nationalités différentes.

Derniére précision : « La cotisation annuelle est morale : on offre son savoir. » Un contrat inhabituel mais partagé par les
membres. Des membres qui prévoient un grand repas festif le 22 juin avec, notamment, la présentation du livre sur le grand
confinement. De I'histoire ancienne, espérent les responsables.

Contact : Réseau échanges réciproques de savoirs, tél. 06 95 53 61 91.
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Le Rezo connecte les gens et les savoirs, méme en confinement
Les membres du réseau d’échanges réciproques de savoirs, Le Rezo, ne baissent pas les bras face au confinement, bien au contraire !
Via les outils numériques, la solidarité et les échanges de savoirs se multiplient pendant cette période inédite, propice aux apprentissages

en tous genres...

Savoir utiliser Skype et les outils numériques de communication, apprendre les techniques pour prendre soin de son jardin ou la
grammaire en anglais, échanger en allemand, préparer son CV ou un entretien d’'embauche...

En temps normal, les échanges des adhérents de I'association Le Rézo se déploient un peu partout a Mulhouse, des centre socioculturels
aux colléges, en passant par la Maison des associations de Bourtzwiller ou de nombreux lieux publics. Ce flot constant d’apprentissages,
qui irrigue la ville depuis 12 ans, ne s’est pas tari depuis la mise en place du confinement mais se retrouve désormais en ligne, via les

outils numériques de communication.

« Le confinement nous oblige a penser les choses différemment, explique Tina Steltzlen, coordinatrice et cheville ouvriére du Rezo. Nos
missions ne changent pas mais elles se déclinent désormais d’'une autre maniéere. Passé le premier effet de stupeur face a cette situation
inédite, nous nous sommes positionnés pour poursuivre les apprentissages, via les outils numériques. L'objectif, c’est de poursuivre les
apprentissages tout au long de la vie car ceux-ci sont toujours utiles. Nous sommes également mobilisés pour prendre des nouvelles de

nos adhérents, garder un lien entre nous. »

« Un flux constant de personnes qui échangent »

Nés dans les années 80, les réseaux d’échanges réciproques de savoirs reconnaissent chacun comme porteur de savoirs
singuliers, utiles et incomparables et chacun comme en capacité d’apprendre a transmettre. L'objectif du Rezo est de mettre en commun
tous les savoirs : savoir-faire, savoir-étre et expérience de vie, et d’en favoriser la circulation, pour se former et apprendre tout au long de
la vie. « La réciprocité est essentielle mais nous I'entendons au sens large : ce ne sont pas forcément les mémes personnes qui
échangent dans un sens et dans l'autre. Il y a donc un flux constant de personnes qui échangent, pas forcément au méme moment ni sur
les mémes sujets. »

Actuellement, I'apprentissage des différents outils numériques, la confection de masques ou encore les techniques d’automassage sont
des savoirs particulierement demandés. Malgré le développement des tutoriels et autres vidéos d’apprentissage sur les réseaux sociaux,
la démarche des membres du Rezo est différente et encore plus pertinente. « Apprendre, ce n’est pas seulement regarder une vidéo ou
suivre un cours. Ce sont les interactions, les échanges, le fait de poser des questions pour approfondir tel ou tel point qui permettent

d’acquérir une meilleure compréhension. »
Avec plus de 300 « Rézoteurs » et 500 jeunes collégiens qui proposent de I'échange de savoirs chaque année, ainsi que des partenariats
avec la Maison de la pédagogie, le centre socioculturel Drouot-Barbaneégre et I'association Unis Cité et ses jeunes en service civique, Le

Rézo ne reste pas inactif en cette période et prépare déja I'aprés-confinement, pour poursuivre ses missions et soutenir la solidarité.

Plus d’infos : http://www.lerezo.fr/ et 06 48 13 70 46
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Coronavirus : un blog d’écriture pour mieux vivre le confinement

Fort de son expérience d’animateur d’un atelier d’écriture pendant une quinzaine d’années, Daniel
Bersweiler a eu I'idée d’en proposer un sur Internet a tous les volontaires bloqués chez eux. La forme
collaborative doit rester un principe fondamental.

« C’est le genre du dispositif d’amener a 'écriture des gens qui n’en ont pas I'habitude ou qui ne s’en sentent pas la
capacité. » Photo ER /Francois-Xavier GRIMAUD

Un atelier d’écriture... sur Internet : c’'est I'idée que le Barisien Daniel Bersweiler a eue, avec son ami Roland Corrier, pour «
désamorcer le confinement ». Faire des propositions d’écriture pour contribuer a mieux vivre ce moment si particulier. «
Que l'on ne reste pas seul... »

Un atelier d’écriture, il sait comment ¢a fonctionne, il en a animé un pendant une quinzaine d’années dans le cadre du
réseau d’échanges des savoirs. « C’est en groupe ; prendre un temps pour écrire et partager des lectures », explique-t-il.

« Ce n’est pas affaire de quantité »
La différence 1a, c’est que le partage se fait via la toile sur un blog qu’il a créé : http://ecriveurs-amateurs.over-blog.com. «
C’est le genre du dispositif d’'amener a I'écriture des gens qui n’en ont pas I’habitude ou qui ne s’en sentent pas la capacité.

»

La regle c’est que chacun s’implique selon son niveau. « Quelques lignes ont autant de valeur que trois pages », considere
Daniel Bersweiler. « Ce n’est pas affaire de quantité mais de qualité. Et d’éprouver du plaisir... Viens qui veut. »

Pas d’adhésion, et la forme collaborative lui parait fondamentale. Le président du comité de jumelage avec Griesheim a
méme sollicité les amis allemands, et a déja recu une poésie qu’il va faire traduire.

« Pas de cadre trop contraignant »

Si l'initiative a démarré début avril, « j’attends que le bouche-a-oreille fasse son effet ». Chaque semaine, il formule une
proposition de sujet : silence, objet oublié, je me souviens, j’ai vu. « Pas de cadre trop contraignant », précise-t-il. Il est
possible d’envoyer des textes spontanés, comme de dévier des suggestions. Garant du bon fonctionnement, Daniel
Bersweiler veille a ce que I'exercice ne se transforme pas en défouloir : « Ce n’est pas un Facebook bis. »

Et d’envisager la poursuite de ce blog d’écriture jusqu’a 'automne, moment, « quand on pourra se déplacer », ou tous les
participants a cette aventure collective seraient invités a se retrouver « pour faire connaissance ».
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LE RESEAU D’ECHANGES RECIPROQUES DE SAVOIRS

D’ANGERS BELLE BEILLE

Une pratique de I'économie circulaire et solidaire

Les apprentissages sont pour tous,
de tous et par tous. Le Réseau
d’Echanges Réciproques de Savoirs est
un facilitateur dans la rencontre avec
I'autre et I'aide au développement des
compétences.

nions l'orientation d'une démarche de dévelop-
pement durable dans nos actions et plus particu-
lierement dans nos modes de consommation.

I | y a trois ans en Assemblée Générale nous pre-

Cette idée prend ses racines dans les échanges de
savoirs déposés dans la base de données et/ou évo-
qués autour du café entre adhérent-e-s...

Le concept des échanges réciproques de savoirs per-
met une acquisition, de savoirs et de connaissances,
démonétisées, non hiérarchisée et accessible a tous.
Avant d'illustrer par des exemples concrets, disons
que le concept méme des échanges réciproques de
savoirs s'inscrit dans cette économie circulaire soli-
daire

Quelques exemples pour éclairer le propos :

-- Le Café couture est un rendez-vous mensuel. Cha-
cun.e y vient avec ce que l'on nomme raccommo-
dage. Avec l'aide des offreuses en couture, il.elle
répare, modifie le vétement ou autre afin de prolon-
ger la vie de celui-ci.

- La confection de « démaquillettes », la réalisation
d'éponges Tawashi, la fabrication de sacs a légumes
pour faire le marché a partir de tissu sont d'autres
exemples qui débouchent sur un autre mode de
consommation.

- La question de « se nourrir différemment » est trés
présente dans nos échanges lors de nos repas par-
tagés. Méme si nous ne sommes pas des experts de
la santé nous tentons de prendre soin de celle-ci
quand c’est possible. Les mets sont préparés de plus
en plus a partir des produits de saison. Les recettes
sont innovantes et toujours peu chéres pour rester
accessibles a tous.

Fabrication déponges Tawashi lors du festival des
Savoirs en féte, octobre 2019

- Une réflexion sur la santé et 'équilibre alimentaire
a été initiée par cinq adhérentes. Elles ont imaginé et
élaboré des jeux, qui, pour celles et ceux qui en for-
muleront la demande, faciliteront les échanges sur
ce théme a partir des connaissances réciproques de
chacun

Tout derniérement l'ouverture de notre Café Solidaire
augure de projets allant dans ce sens.

En conclusion, Ghislaine, une résoteuse nous dit : « Au
RERS, grace a l'importante pépiniére de savoirs divers
et variés je m'enrichis ! J'y acquiers de la confiance et
I'envie de faire et d'oser ».

Annette Bruyére

Contact et renseignements :
Annette Bruyére
0630771580
annette.bruyerel@orange.fr
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Domloup. Le Repair-café fait son bilan et s’améliore

Publié le 18/06/2020

Isabelle Jouin animatrice du réseau Echange de Savoirs a entraide-famille /Photo Ouest France

Trois questions a...

Isabelle Jouin, animatrice du réseau échanges de savoirs a Entraide-Familles.

Le Repair-café est maintenant installé dans le paysage associatif domloupéen.
Quel bilan tirez-vous de cette année d’activité ?

Le Repair café est devenu le rendez-vous trés fréquenté des gens qui préférent réparer que jeter. Lors
de cette réunion, différents constats et quelques dysfonctionnements ont appelé des réponses et
certaines nouveautés. D’abord, les réparateurs ont regretté un temps contraint qui réduit le nombre de
réparations a un minimum le samedi matin, de 9 h 30 a 12 h 30. Il a été décidé de maintenir la fréquence
mensuelle actuelle en matinée et d’étendre certains samedis a la journée compléte. Le repair-café
organisera aussi des journées événements comme une bourse aux vélos ou un repair spécial couture.
Les modalités sont a I'étude. Il sera aussi présent, pour recruter des bricoleurs volontaires au prochain
forum des associations, sous réserve de I'actualité sanitaire. On le trouvera aussi au marché de Noél.

Que peut-on améliorer ?

L'accueil et la gestion des flux pour donner de l'air aux réparateurs et faciliter la circulation sur site,
I'organisation de la salle, la création d’'une base de données informatisée pour les réparateurs, un
espace de rangement dédié, la coordination avec le Smictom, d’autres Repair-café et la communication
tous azimuts pour refuser I'obsolescence programmeée.

Un conseil aux usagers ?

Venir assez t6t pour permettre aux réparateurs d’étre efficaces.
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Reprise progressive a I’espace Saint-Exupéry
Publi¢ le 18/06/2020 & 06:25 | Mis & jour le 18/06/2020 a 06:25

Les séances de relaxation ont re-ris al'espace Saint-Exupéry-centre Caf.
© Photo NR

L'espace Saint-Exupéry-centre Caf a repris une partie des activités depuis le 8 juin grace a la « grande

salle ou on peut étre une trentaine » tout en respectant la distanciation physique.

Au regard des contraintes sanitaires, des animations et « ateliers sont possibles » (détente et relaxation,

couture, cours de langue, de guitare, mon moment magique, yoga pour ados, de la marche...).

« D’autres un peu moins faciles a mettre en place » sont suspendus (cuisine, accompagnement scolaire

par exemple).

L’atelier des Lutins pour les tout-petits s’adapte en se déroulant en extérieur. Le spectacle théatral des

enfants et adolescents sera joué uniquement devant les parents.

Cindy Nadaud qui coordonne le Réseau d’échanges réciproques de savoirs tente de joindre les

membres pour connaitre leurs intentions et possibilités quant a la reprise des activités. « Il y en a qui

hésitent » a renouer des contacts et d’autres « sont bien contents de retrouver le centre », constate

Patrick Chevet, le directeur. A noter également que I'accueil des allocataires avec un ordinateur a

disposition et des permanences (Maison des adolescents, Médiation familiale, Maison départementale

de la cohésion sociale, Point d’accés au droit...) reprennent.

Programme estival et réflexion sur I’éducatif

Sur un tableau, Patrick Chevet et son équipe ont listé une quinzaine d’événements annulés (la soirée
interculturelle par exemple) ou reportés tels que les deux spectacles : « Le sort dans la bouteille » et «
Jeux et livres ». lls intégrent la programmation qui sera dévoilée a la rentrée et qui est élaborée «
comme si on pouvait tout faire a partir de septembre et aprés, suivant les mesures et les consignes, on
avisera », rassure le directeur.

Pour cet été, 'équipe du centre a concocté un programme avec diverses animations en extérieur a
Romorantin. Les personnes inscrites profiteront de moments de détente ponctués d’histoires et de
découvertes. Quelques cours de frangais pourront continuer. Au vu du décrochage scolaire engendré
par le confinement, ils réfléchissent a organiser un accueil avec un suivi pédagogique et ludique et
prévoient, a la rentrée, d’adapter 'accompagnement scolaire selon les besoins et les constatations des
enseignants. « L'éducatif sera un des enjeux importants de I'année. »
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La Coopérative des savoirs s'appréte a féter

5’;:(')'3 le 05/07/2020 & ses dix ans : "Chez nous, un savoir = un savoir"

Un savoir ne vaut pas plus qu’un autre. C’est le principe clé de la Coopérative des savoirs, qui va féter ses dix ans. Isabelle
Becuywe, coprésidente de I'association, nous en dit plus.

On a tous des savoirs a transmettre », explique Isabelle Becuywe. Avec Sylvie Vandier, elle
copréside la Coopérative des savoirs, université populaire et buissonniere. Basée a Lormes, cette
association réunit une centaine d’adhérents dans toute la Niévre autour de la notion de partage de
connaissances.

"Un adhérent formule une demande, et un autre répond par une offre. Par exemple,

quelqu’un qui sait confectionner des confitures demandera en échange qu’on lui apprenne a
tricoter”.

Tout au long de I'année, la Coopérative des savoirs met en place diverses actions afin de promouvoir un échange de
savoirs entre les adhérents. Parmi ces actions, se trouvent : la Féte des savoirs, le réseau d’échanges réciproques de
savoirs, les rencontres de la Coopérative et les groupes de construction de savoir. Peu importe I'événement,
connaissances et savoirs sont a I'honneur.

Une volonté de partage d’autant plus visible lors des réseaux d’échanges réciproques de savoirs, ou les adhérents sont

invités a des échanges interpersonnels de connaissances : « Cette action repose sur la réciprocité. Un adhérent formule
une demande, et un autre répond par une offre. Par exemple, quelqu’un qui sait confectionner des confitures demandera
en échange qu’on lui apprenne a tricoter », explique la coprésidente.

Ce principe s’applique également lors des ateliers de langues étrangéres : « Nous avons une grosse demande de la part
de résidents Hollandais et Anglais qui souhaitent converser en Francgais et qui, en échange, proposent I'apprentissage de
leur langue maternelle. »

« J’ai moi-méme appris il y a peu de temps comment utiliser une faux au cours d’un atelier. J‘ai beau étre
docteur en anthropologie, cette connaissance est pour moi la plus importante que j’'ai pu acquérir au cours des
douze derniers mois »

ISABELLE BECUWYE (Coprésidente de la Coopérative des savoirs)

Peu importe le type, Isabelle Becuwye insiste sur le fait que tous les savoirs sont bienvenus : « Chez nous, un savoir = un
savoir. Tous les savoirs ont de I'importance. Un savoir ne vaut pas plus qu’un autre. Pour vous dire, j'ai moi-méme appris
il y a peu de temps comment utiliser une faux au cours d’un atelier. J'ai beau étre docteur en anthropologie, cette
connaissance est pour moi la plus importante que j’ai pu acquérir au cours des douze derniers mois, car elle m’a offert la
solution a mon probléme qu'était I'utilisation de la tondeuse a pétrole?! », s’exclame la présidente. Elle poursuit : « Les
adhérents peuvent échanger des connaissances trés pratiques ou trés intellectuelles. Nos membres sont des personnes
dynamiques, vivantes, pleines d’'idées qui partagent ces valeurs d’échanges et de réciprocités. »

Contact.
03.86.20.08.57 ou contact@cooperativedessavoirs.org

Alexandra Tasic
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ROMORANTIN Flore et littérature au bord de la Sauldre

Publié le 10/07/2020 & 06:25 | Mis & jour le 10/07/2020 & 06:25
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Observations de plantes et récits ponCtuent une promenade le long de la Sauldre.

© Photo NR
Mardi matin, 'espace Saint-Exupéry-centre Caf proposait une balade botanique contée. Aprés la
présentation du Réseau d’échanges réciproques de savoirs par la coordinatrice Cindy Nadaud, une
dizaine d’adhérents se sont dirigés vers la Sauldre avec leurs loupes. Jacqueline Bonneau participe a un
groupe a Sologne Nature Environnement ou elle apprend a identifier les plantes. C’est aussi une
conteuse qui apprécie « les histoires qui ont un rapport avec la nature ». Deux passions qui se sont
réunies ce matin-la pour un moment de partage avec des jardiniers, des cueilleurs de champignons, des
lecteurs...
La promenade alterne des récits courts, I'observation de feuilles et de fleurs et des exemples d’utilisation.
L'observation permet de trouver un aulne glutineux imputrescible utilisé a Venise et par les sabotiers,
I'eupatoire a feuilles de chanvre, 'aigremoine utilisée par les chanteurs et les orateurs... Devant un fréne
dont est fait I'arc de Cupidon, c’est I'histoire d’Apollon paré de sa couronne de lauriers et de Daphné. Ce
sera ainsi tout le long du parcours : la découverte d’'une plante lancera une histoire sur le langage des
plantes et le secret de la vie par exemple ou un mythe comme celui sur « la naissance des saisons » et
autres amours complexes chez les dieux de I'Olympe.
Sont évoquées les vertus médicinales, cosmétiques et magiques de I'herbe aux mille trous (le
millepertuis) et d’autres plantes. Les feuilles de platane rappellent une recette de macération de fromage
de chévre. Quant au millefeuille, il est baptisé auxiliaire du jardinier, ce qui n'est pas le cas de toutes les
plantes. Chacun prend ainsi conscience de la variété des plantes sauvages qui prennent racine au bord
de la riviere et dont les propriétés demandent a étre redécouvertes.
« Si vous prenez I'habitude de regarder a la loupe, vous allez développer une passion pour les plantes. »
Cependant, pour nombre d’entre elles, on rappelle « le c6té qui soigne et celui qui empoisonne ».
Malgré les connaissances et les livres de botanique apportés, quelques eénigmes devront étre résolues
d’ici la prochaine balade.
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A Bourges, trois associations s'unissent cet été
pour animer les quartiers

Publié le 22/07/2020 & 07h00

échanges rciproes des savoirs (RERS) se dérouleront dans les marais de Bourges.
Photo d'illustration Pierrick Delobelle © Pierrick DELOBELLE

Les animations de plein air du Résea

Trois associations berruyéres s’unissent cet été pour proposer des animations gratuites, dédiées aux habitants des quartiers
Chancellerie, Gibjoncs, Val-d'Auron...

C’est une premiére. Jusqu'au 31 aolt, trois associations travaillant dans les quartiers de Bourges, s’unissent cet été,
afin d’offrir des loisirs gratuits aux habitants.

Pour ces trois associations - le Réseau d’échanges réciproques des savoirs (RERS), I'Epicerie solidaire de Bourges nord et le
réseau d’accompagnement des entreprises BGE Cher/CitésLab -, ce rapprochement permet de proposer un programme
plus lisible.

« On trouvait que cela faisait sens, explique Anthony Marchais, chef de projet CitésLab, le volet insertion du BGE Cher. C’est
le fruit estival d’'une collaboration que nous menons a I'année auprés de nos publics, qui parfois sont les mémes. »

Cette initiative est rendue possible grace a un financement de |la Direction départementale de la cohésion sociale et de la
protection des populations (DDCSPP), au bénéfice des jeunes des quartiers.

Pour l'instant, seul le programme des activités des quinze prochains jours est disponible.

Le programme

Mercredi 22 juillet, loisirs et sport proposé par le RERS de Bourges, de 10 heures a 12 heures, dans les marais de Bourges,
chemin du Caraqui.

Jeudi 23 juillet, création d’un hétel a insectes, avec le RERS, de 14 heures a 17 heures, chemin du Caraqui dans les marais
(sur inscription)

Vendredi 24 juillet, gym poussette, par le RERS, de 14 heures a 15 h 30, a la Liaison douce, entre les Gibjoncs et la
Chancellerie.

Mardi 28 juillet, atelier Langue des signes, par le RERS, de 14 h 30 a 16 h 30, chemin du Caraqui, dans les marais.
Mercredi 29 juillet, gym poussette, par le RERS, de 10 h 30 a 12 heures, avenue de Lattre-de-Tassigny.

Jeudi 30 juillet, animation bien-étre, au BGE Cher/CitésLab, de 10 h 30 & 12 heures, au 70 avenue de la Libération, &
Bourges (sur inscription). Et de 14 heures a 17 heures, atelier art floral, par le RERS, chemin du Caraqui, dans les marais.

Vendredi 31 juillet, ateliers parents-enfants (a partir de 4 ans), au BGE Cher/CitésLab, de 10 heures a 12 h 30, au 70 avenue
de la libération (sur inscription).

Pratique. Réservations au 06.84.67.12.15 ou le 06.29.34.09.27. Tous les ateliers sont gratuits et ouverts aux habitants des
quartiers de Bourges.
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Entre échange et convivialité

Aline Charles-Gervais a la journée des associations.

Présidée par Aline Charles-Gervais, I'association le Trait d’Union s’inscrit dans une dynamique
d’échanges réciproques de savoirs : "Nous savons tous faire quelque chose, nous avons tous la
capacité de partager ce que nous savons, ce que nous aimons."

Le Trait d’'Union s’emploie a mettre en relation offrants et demandeurs dans une perspective de
partage, de solidarité et de convivialité. Les domaines d’activité déja pratiqués : aide aux devoirs,
cuisine orientale, couture, informatique, visites et promenades de résidents de la maison de
retraite, lecture de contes a la médiathéque...

Pour cette rentrée, 'activité phare est la mise en place, avec la municipalité et I'école primaire,
d’une structure d’accompagnement scolaire des enfants ayant besoin d’une aide personnalisée
pour les devoirs.

Les séances se dérouleront a la médiathéque qui sera ouverte pour I'occasion aprés I'école,
ainsi que le mercredi et le samedi matin.

Aline adresse un appel a tous ceux qui ont un peu de temps a partager pour venir en renfort sur
cette activité : "La demande est trés forte a la suite du confinement et du décrochage d’enfants
qui n’ont pas pu étre accompagnés. Il nous faudrait étre plus nombreux pour répondre a ce
besoin. Toutes idées et propositions sont les bienvenues !"

Cotisation annuelle : 10 €. Renseignements au 06 46 46 82 08, aline.charlesgervais@free.fr.



Penser I’Ecole avec...

Claire Héber-Suffrin
Docteur en psychosociologie des groupes en éducation et en formation

Initiatrice des Réseaux d’échanges réciproques de savoirs

Les droles de mois

Les multiples expériences vécues
pendant ces drdles de mois méritent
d’étre racontées et de nous interroger.
Que nous ont-elles appris ? Que nous
donnent-elles envie d’améliorer dans
nos pratiques ? Pouvons-nous prendre le
temps de penser a ce sur quoi elles nous
alertent ? Que nous disent-elles de ce
qu’il ne faut plus négliger ? Claire Héber-
Suffrin, initiatrice des Réseaux
d’échanges réciproques de savoirs'™
(RERS), invite a y réfléchir.

Vu dans la société

Certains ont vécu, parfois plus violemment que d’habitude,
des ruptures alimentaires, des fractures numérigues, des
isolements dangereux, des souffrances physigues et affec-
tives, des pertes de repéres, des deuils. Nous avons mieux
compris qu'aucun de nous n'est a l'abri de ces difficultés,
voire de ces tragédies, que nous sommes « CONCernés » par
ce qui arrive aux autres.

Nous avons pu constater l'accentuation d'une prise de
conscience quant a notre avenir commun, @ nos interdé-
pendances, 3 la complexité des changements a imaginer et
a essayer pour que cet avenir soit solidaire : citoyens parta-
geant leur vision du monde, experts proposant des outils

d'analyses, réseaux multiples se créant pour rassembler
autour de telles idées-forces pour notre avenir commun...
Et nombre de comportements individuels et collectifs que
l'on ne voyait plus assez ou que l'on ne savait pas voir : du
courage au quotidien de personnes de tous ages, de pro-
fessionnels et de citoyens engagés ; des formes de solida-
rités renouvelées ; des signes de gratitude collectivement
exprimeés ; un savoir prendre des nouvelles des autres ; du
soutien aux innovations pédagogiques.

Relier cette capacité collective de réfléchir & notre avenir
commun et ces comportements individuels plus solidaires
pourrait nous donner a tous plus de chance de construire
les « communs » humanistes dont nous avons besoin !
Mieux regarder ce gui nous a fait tenir debout pendant ces
mois, les forces que nous avons trouvées en nous et chez
nos proches, de qui nous nous sommes fait proches et ce qui
nous a étonnés pourrait étre source d'expérimentations |

Vu sur les réseaux sociaux numériques

Ces dréles de mois ont vu se croiser trois modalités pé-
dagogigues souvent « renvoyées » dans le seul champ de
I'éthique, du politiqgue et des apprentissages psychoso-
ciaux. On a pu prendre la mesure de l'efficacité pédago-
gique de ces modalités pratiquées par des enseignants, des
pedagogues, des citoyens engagés dans l'éducation popu-
laire.

1. Laccroissement de la mutualisation des informations,
des expériences, des outils pédagogiques. Chacun se
sentant plus ou moins démuni devant des situations
inattendues, non vécues jusqu’alors, découvrait encore
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davantage le besoin des autres. N'est-ce pas la prise de
conscience de notre incomplétude et de nos manques
qui nous révele notre besoin des autres, |'intérét de
leur regard et de leurs pratigues ?

2. Ledéveloppement du besoin de coopération. Ces pra-
ticiens ont ensemble enrichi leurs modes de coopéra-
tion, créé des outils, diversifié les objets 3 canstruire
ensemble et se sont ouverts 3 de nouveaux « coopé-
rants » : parents, éléves, enseignants de différents ni-
veaux, acteurs de |'éducation populaire...

3. Lexpérimentation de formes de réciprocité. Certains
ont formulé des demandes d'informations, de connais-
sances, d'outils, de solutions - comme si soudain ils
avaient le droit de dire qu'ils butaient, qu’ils étaient
en difficulté. lls sollicitaient les autres. Et, réciproque-
ment, ils ont partagé leurs informations, offert d'ac-
compagner des apprentissages, donner des soutiens
avec une belle simplicité. Ce que l'on sait faire, on peut
le transmettre, ce que l'on ne sait pas, on peut le cher-
cher, le demander.

Vécu dans les Réseaux d’échanges
réciproques de savoirs"

Certains réseaux ont été peu visibles, ce qui ne signifie pas
que rien ne s'y est passé. D'autres se sont reliés avec des
réseaux proches. Certains réseaux se sont fait aidants et ont
coopéré avec des collectifs soutenus par des municipalités
ou d'autres associations, pour contribuer aux solidarités de
proximité avec les plus fragiles ou pour prendre en char-
ger des questions sanitaires : masques, courses, repas...
D'autres réseaux ont poursuivi ou lancé des activités collec-
tives a l'intérieur du réseau : ateliers d'écriture, journaux de
confinement, créations de films, groupes de paroles sur des
livres... Certains autres, enfin, en utilisant les outils numé-
rigues, ont continué a faire vivre des échanges réciprogues
de savoirs en transposant toutes les étapes des échanges
réciproques de savoirs qui se vivent habituellement en pré-
sence,

ils ont tenté de respecter le processus dans son déroule-
ment : aider & construire la demande de savoirs, 3 préciser
I'offre de savoirs, & décrire chaque savoir offert comme un
réseau de savoirs, a initier des mises en relation a distance,
& accompagner les apprentissages si besoin, & organiser
des temps d'échanges sur les échanges (métacognition)...
Bénéfices multiples : continuer 3 faire vivre le réseau, s'ap-
proprier les outils numériques, alterner distance physique
et présence, redécouvrir I'importance de ces étapes, parfois
les exercer autrement.,
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Penser |’Ecole avec...

Pour enrichir ’éducation et la formation

Nous avens redécouvert l'incroyable force de |a présence :
celle qui dit la confiance, l'attention, l'accueil, lécoute,
la reconnaissance. Oui, nous devons apprendre & utiliser
les outils numériques, & les questionner éthiquement, &
les croiser avec les outils de la présence, 3 nous en servir
pour construire des apprentissages récipraques, des dy-
namigques de coopération, I'école dont nous avens besoin
pour gu’elle soit une chance pour tous et nos mouvements
pédagogiques. Nous savons pourtant que ce qui nous a
mangué, c’est la présence physique avec les autres ! Cela
nous invite 4 ;

® mieux comprendre l'importance de la présence dans les
institutions et associations de formation ;

® mieux décrire et diversifier la force et les modes d'exis-
tence de la présence dans les démarches d'apprentissage,
qu’elles soient fondées sur la mutualisation, la coopération,
la réciprocité, la recherche, la pédagogie différenciée, 'au-
toformation...;

® oser essayer des styles de présence qui contribuent & l'in-
vention permanente des métiers de ['éducation et de I'ins-
truction : accompagnement, encouragement, explicitation,
sautien, transmission, construction de repéres, création de
réseaux, evaluations formatives et créatrices, orientations
accompagnées, etc. ;

® croiser les dynamigues de la présence avec les outils de
la distance, a diversifier et imaginer.

Pouvoir entendre, pouvoir dire « je suis Id pour toi, ovec toi,
nous sommes ld, ensemble » ou « je sais que tu es Id pour
moi, avec moi, gue nous sommes 4, ensembile »,

Claire Héber-Suffrin

Docteur en psychosociologie des groupes en
éducation et en formation

Initiatrice des Réseaux d'échanges
réciprogues de savairs

4. Créés dans les années 1970 par Claire et Marc Héber-Suffrin, les
Réseaux d'échanges réciprogues de savoirs’ proposent une vraie
démarche d'apprentissage : en transmettant son savair, on le renforce ;
en Construisant sa demande de savoir, on se donne des chances de
miettx apprendre, Ils reposent également sur le postulat que trans-
mettre un savoir est valorisant pour une personne et lui permet de
renforcer sa conflance en sol, de trouver une reconnaissance sociale ay
sein du groupe ol elle évolue et, collactivement, de changer les rap-
Ports sociaux au sein de ce groupe. Cette démarche de réciprocité est
pratiquée tant dans des cours, des classes, des établissements sco-
laires qu'entre professionnels, par exemple enseignants, ou sur les
territoires de vie que sont les villes, les quartiers, les cantons ruraux. ..
hittp:/ fwwer. heber-sufirin.org/



Le Télégramme E

Landivisiau
Publié le 03 octobre 2020 a 14h37

Bilan et projets du Réseau d’échanges réciproques de savoirs

.*l.

Les adhérents du Rers V|ennent de se reunir en assemb ée genera e.

Le 1er octobre, a la salle Quéguiner, les membres du Réseau d’échanges réciproques de savoirs
(Rers) se sont réunis en assemblée générale en présence d’élus locaux et des partenaires sociaux
qui contribuent a son dynamisme.

Bilan et perspectives

Comme pour toutes les autres organisations, le déroulement habituel des échanges a été trés
perturbé par le confinement et par la pandémie liée a la Covid, mais des sorties et les travaux au
jardin ont permis aux membres de s’évader et de se retrouver pendant toute cette période difficile.

Les ateliers (informatique, couture, tricot, cuisine, karaoké, échanges de paroles, marche, jardins)
vont reprendre, dans le respect des régles sanitaires.

Un choix de logos a été présenté a 'assemblée. Les adhérents présents ont validé un nouveau
modéle. L'assemblée générale s’est cléturée par le partage de quelques douceurs offertes aux
participants.

Pratique

Inscriptions possibles tous les mercredis, de 14 h a 17 h, au local, 19, rue Streat Veur ou par
téléphone au 06 82 05 71 76 ou 06 30 43 22 83.
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Le prix de la Réciprocité 2020 attribué

Pascal Rascle et son épouse.
© Photo NR

Vendredi dans les locaux d’Escale et Habitat, des représentants de RERS (Réseaux d’échanges
réciproques de savoirs) venus de toute la France ont accueilli Pascal Rascle, agriculteur bio au Puy-
en-Velay (Haute-Loire), pour lui remettre le prix de la Réciprocité 2020.

Méme si du fait de la situation sanitaire le nombre de participants était réduit, un échange constructif
et chaleureux s’est instauré avec le récipiendaire qui a détaillé sa participation au « Groupe blé » de
I'Ardear-AuRA (Association régionale pour le développement de 'emploi agricole et rural Auvergne-

Rhéne-Alpes).

Un engagement qui lui a valu le prix mettant en valeur les pratiques fondées sur le recours
systématique au partage réciproque de savoirs, de savoir-faire et de savoir-coopérer.
Le trophée décerné est une sculpture verre-métal réalisée par I'artiste Jipé Bocquel (Essonne).
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Ateliers | Programme Mulhouse : les Savoirs en féte avec le Rezo !

Culture - Loisirs

Le Rezo ! propose une nouvelle édition de son festival Savoirs en féte, du 26 au 30 octobre dans
différents lieux a Mulhouse. Il inaugure d’ailleurs un nouveau lieu pour ses permanences, le « 88 »,
avenue Aristide-Briand.

22 oct. 2020 a 15:30 - Temps de lecture : 3 min

Au « 88 », 88 avenue Aristide-Briand, une nouvelle permanence sera inaugurée mardi 27 octobre, a 17 h. Photo L'Alsace /Edouard COUSIN

Le Rezo !, réseau d’échanges réciproques de savoirs a Mulhouse, organise son nouveau festival
Savoirs en féte la semaine prochaine.

Depuis 2013, tous les établissements scolaires, établissements publics, associations, commercants,
artisans et tous les habitants peuvent y participer. « L'occasion pour tous de présenter et valoriser ses
compétences, savoir-faire, savoir-étre, connaissances, expériences de vie, passions, savoirs
théoriques dans tous les champs du possible. Ce moment est un temps de rencontre et de mixité par
excellence. Il est important que cela soit accessible a toutes les ?énérations, toutes les cultures.
L'accent est mis sur la transmission et si 'on met la main a la pate, on repart avec sa production. »

En raison de la crise sanitaire, les lieux d’échanges sont aménagés afin de disposer d’'un maximum d’espace, les produits
sanitaires sont fournis.

LUNDI 26 OCTOBRE. - Au conseil départemental , 61 rue de Pfastatt, de 9 h a 11 h : Oh le beau
cadeau !, Oh la jolie poupée !, Alphabet cyrillique.

MARDI 27 OCTOBRE. - A la Maison des associations de Bourtzwiller , 62 rue de Soultz, a partir
de 9 h 30 : Apprendre a réaliser des fleurs en papier-filtre, La langue de I'oncle Sam, Espagnol, Mandalas, Echecs, les
bases, Mathématiques, Réaliser un coussin a épingles en patchwork, Points communs entre I'islam et le christianisme. Au
CSC Drouot, 67 rue de Sausheim, de 10 h a 12 h : Décoration de féte de fin d’année en papier usagé, Confection d’'un
porte-clés en forme de cornet de glace en crochet. Au « 88 » , 88 avenue Aristide-Briand (nouvelle permanence qui sera
inaugurée a 17 h), a partir de 15 h, Pas de panique ! all6 le Samu, les pompiers ?, Documents/courriers rangés ? Du temps
de gagné !, Ma vie de délégué de parent d’éléve, Henné, Alphabet arabe, Dites-le avec des fleurs, Fabriquer un masque en
tissu, Jouons avec les mots, Qi gong.

MERCREDI 28 OCTOBRE. Au CSC Afsco , 27 rue Henri-Matisse, & partir de 14 h, Arabe découverte, Echange poésie,
Allemand débutant.

JEUDI 29 OCTOBRE. - Au CSC Lavoisier , 59 allée Gluck, & 10h, Apprendre & surfer sur internet en toute sécurité
(apporter son matériel). Au CSC Drouot , 67 rue de Sausheim , a partir de 14 h, Le jeu de go, Premiers pas au jardin, Soupe
crue, Décoration de féte en tissus de réemploi. Au CSC Porte du Miroir , 3 rue Saint-Michel, a partir de 18 h : Apprendre a
écrire et insérer un texte sur le web, Peinture aquarelle, Le madison, Apprendre a faire un oiseau en origami.

VENDREDI 30 OCTOBRE. - A la Maison des associations de Bourtzwiller , 62 rue de Soultz, a 10 h, Bases du
crochet, Réaliser quelques expériences en physique, Vermicompostage, Stratégies de mémorisation. A partir de 14 h :
Simulation d’entretien, Partage d’expérience autour de la convention citoyenne pour le climat, Apprendre a réaliser un
masque en tissu, Land arts, Mulhouse au Moyen Age, Apprendre par les médias.

CONTACTER Le Rezo !, 62 rue de Soutz a Mulhouse, 06.48.13.70.46. www.lerezo.fr info@lerezo.fr



L'ECOLE VALAISANNE

Une présence heureuse a soi

et aux autres

Claire Héber-5uffnin

MOTS-CLES: RESEAUX D'ECHANGES

RECIPROQUES DE SAVOIRS » FONCTIONS DE
L'ECOLE

Je n'ai pas aimé "école. Ni les humiliations justement
craintes quand je les subissais, toujours possibles
puisgquelles étaient courantes autour de moi. Mi k=
sentiment de solitude éprowsé ou lisclemeant redouta.
Ni la peur d’essayer et d'étre puni pour mes erreurs.
i les coups de régle sur des amains & punirs alors
quelles n'attendaient que décrire pour le plaisirde dire,
de dessiner pour &tre figres du résultat, de se tendre
pour aimer et &tre aimées. Ni Iannihilation de soi qui
passait par une disparition sous le bureau ou par uns
annatation sur um bulletin: cle néants.

Jaiaimé adess dchoses dans 'école. Une instit’ qui nous
proposait des ceuvres grandioses et & notre mesure a
réaliser, entrainant la coopération avec nos camarades
et naos parents. Une prof qui m®a fait aimer "anglais en
sixigme (et réussirl) quand Mile F. me a fait détester
pendant six ans. Des amies quand la cour de récréation
&tait soumise souvent 3 la lei de [a jungle. Ces moments
ol mon pére apprenait Ianglais et le latin avec moi
quand j"étais en sixigme pour m'aider & I"apprendre.
Ce dont ["&tais stre: «jamais je ne serai enseignante

Et jai exercé quinze ans comme institutrice! Vavais
découvert, enfant, combien les relations daffection
comptent dans les apprentissages.

Sans formation?, j"ai plongé trois ans dans le grand bain
des remplacements sans aucune bouéde,

A mon arivés 3 Orly, dewx visges me tenaient liew
de «th&ories. 1. [l faut qu'ils aiment &tre & I"école, ils
aimeront alors y venir. Il faut qulils aiment ywenir pour
apprendre, ils réussiront alors mieux 3 apprendre!
2. le ne peux, justermentdans ces cités dites d&favorisées,
les considérer, eux et leurs familles, eux et leurs réseaux
sociauy, par e qu'ils ne savemnt pas, n"ont pas, ne peuvent
paset ne font pas... comme le disent les catégorisations
qui leur sont attribudes. 5i je le fais, je ne peux les faire
r&ussir,

La pdagogie Freinet a &1 le creuset dans lequel jai puisé

pour que mes &léves aiment I"école, aiment apprendre,

Résonances = Novembre 2020
mMensuel de I"Ecole valalsanne
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Partager ses savols estune belle ocmsion de les rentfarcer.

aimert se faire desamis, aiment créer coopérativernent,
aiment découvrir leur environmement et en faire une

source de leur intelligence en construction...

Les Réseaux d'échanges récprogues de sawvoirsE, que
j'ai initiés avec mon man Marc, ont imigué mes clases
et la ville.

Pour I'annbversaire de leurs quarante ans en 2011, jai

revu mes &léves. Formidable &vwaluation’ des deux ou

trois ans damns ma classe:

m ["ai appris le monde en I'observant et en linterrogeant.

m Cette dasse m'a appris & travailler entourds d autres
et sans appréhension.

m Jai appris la tolérance, la patience.

® Je m'oublierai jamais ces moments qui mont aidé 3
aimer faire et apprendre.

m La premiére fois ol jai eu le sentiment de réussir
quelgue chosa.

m Je n‘ai pas eu & faire le grand écart entre 'école et le
reste du monde.

m Oin comprenait pourquoi on faisait des choses.

B Jexistais 4 part entigra.

B Je n'ai jamais ressenti de compétition.
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B C& que jai le plus appris, la confiance en moi et le
plaisir de travailler.

lls m’ant fait aimer "&cole et aimer leur faire aimer
I'école. Je voulais pour eux fierté et reconnaissance,
enthousiasme pour des projets communs, apprentissage
du dialegue et de I"ouverture,

I UME PEDAGOGIE DE LA RECIPROCITE

Chacun, considéré comme porteur de savoirs et
dignorances, est irwvitd 3 offrir et demander des savoirs.

Quand e Réseau! sefait dans [a dasse ou Fécale. Chaque
enfamt et jeune y décowra qu'il est essentiel, quil
peut compter sur les autres et que les autres peuvent
cornpter sur lui pour que tous réussissent. Chague enfant
comprend que par son imtelligencs, ses questions, ses
tdtonnements, il scontribues & aréer"éoole et 4 en faire
un lieu de réussite pour tous.

Quand le Réseau change b fagon d'étre d 'école,
de faire Mécole, dapprendre 3 NMécole. Dynamique
de mutualisation, de coopération, de formation
réciproque qui ne supprirme pas le réla de I"enseignant
mais I"enrichit: il impulse, il accompagne, il reconnait,
il rassure, il transmet, il réajuste, il réorente... Un
enseignant heursux d"étre |4, o2 sont des &leves heurews
d*étre 14l

@kxercer sa curiosité, comprendre que
I'efiort et l'étude sont de bonnes voies
pour se faire le plaisir de réussir.»

Quand [ socété se fait &cole. Le Réssaw, dans la socistd,
c'est la chance pour des personnes de tous les ages, de
découvrir qu'apprendre peut &tre un plaisir permettant
d’acwepter toutes ks ontraintes lides aux apprentissages
(effort, peurs 3 surmonter, posture constructive devant
I"éched), que les savoirs sont des objets d"apprentisage
wbons pour touss, que partager ses savoirs est une belle
cocasion de les renforcer, que pour apprendre il faut
chercher le savoir, oser dermander.

a[Ces] réseaux posent "échange rédprogue comme
désormaily essentiel 3 la qualification d'un savoeir pour
que celwi-a 5ot défini wéritablement comme humain®. »

D quaoi s"agit-il au fomd? Ce sont les quatre fonctions
de "école qui sont prises en compte, distinctes et relides,

Une fonotion de protection. A travers la fierté de faire et
d’apprendre, refuser les déconsidérations humiliamtes,
A travers les liens créds, se protéger et étre protége des
risques de violencas de toute institution. Etre reconnu
et attendu pour ce que "on est et peut devenir. Avair

le droit de se tramper &t ne pas &tre puni pour cala.
Ume décole ol ils sont protégés des douleurs possibles
de la vie.

Une fonction d"éducation. Apprendre & dialoguer, &
faire de ses emeurs des &tapes de ses apprentissages.
5"entrainer & dtre solidaires et toléramts. 5 ouvrir sur
I"emvircnmement. 52 aréer des réseaux relationnels. Oser
se projeter et ne pas avoir peur de "avemnir. Comprendre
que l'on peut &tre heureuws a et par "8cole. 5= faire des
souvenirs qui aideront & affromter les difficuttés de lavie.

Une fonction d'instruction. Apprendre 3 se poser des
questions pour apprendre & entendre les réponses
quapportent les connaisances proposées et les savoir-
faire exercés. Exercer sa curiosité, comprendre que
effart &t "étude sont de bonnes voies pour se faire
le plaisir de réussir. Sawoir que les savoirs sont de bons
objets de droit pour tous. Etre conscient que ne pas
sawvoir est le lot de tout un chacun et s%en faire un
tremplin pour tenter d"apprendre.

Line fanction de sedalisation. Au-deld de la récréation
qui reste, pour beaucoup d'enfants, ce quiils aiment
de et & "école, apprendre & se faire des amis, & se faire
arni, & compter sur les autres, & désirer leur réussite, a
vérifier que les adultes (ensaignants et parants) sont 14
pour favoriser cette socialisation heursuse,

L'école comme chance pour tows et par tous! Donner
ainsi toute 5a chance a Nécoke P

Faire de I"écale un liew de bonheur, pour y vivre une
présence heureuse a soi et aux autres et le présent
heureusement!

Un lieu riche de ses racnes, ses mouvemnents, ses
principes, ses visées, la multiplicité de ses acheurs, ses
ervironnements.

Un liew o, pour tous les enfants, les jeunes et les
adultes qui la font, il s"agit de cchaoun d'euxs, unigque
et singulier, de sa vie réelle &t & rdaliser.

O chacun est reconnu et ol il apprend & reconnaftre
autrui.

Qi il apprend que le collectif peut étre coopérateur
0 il apprend & donner et recevoir.

0 il Eprowee la réciprocité comme sagesss et comme
chermin.

L'AUTEURE

Clalre Héber-Suffrin
Inttlatrice svec Mar Habsr-5Suffrin des
Reseaux dachanges réclprogues de savalrs
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1 Jai exercd d autres métiers. www.heber-suffrin.org

! Depuis ce prermier temps, j'ai obtenu le CAP dinstitutrice, le
certificat d"aptitude a la formation d'enseignants, un docorat
en psychosociologie. Ma principale cécoles fut Orly: &léwves
et parents, créateurs du Réseau avec mous, dducateurs aver
lesquels jai oréé un dub de prévention, enseignants Freinet.

1 Claire Héber-5uffrin (coord.), Makir d'aller & Mécole, Chronique
sociale, 2013,

Contribuer a rendre l'école aimable?

Régle pratigue recue d’'Edgar Morin. Dans un processus
vhaant auquel je participe, Il est des &éments & prendra
an responsabllité ensemble: les distinguer sans les
séparer, les reller sans les confondra.,

Dews ternalres pratigues effidents. De Michel S8guler:
projeter, apprendre et contribuer, De Claire Héber-
Suffrin: se reller, apprendre, essayer.

Usant de ces trols recommandations, on peut s
proposer de falre vivre une école almable

Un projet commun: c'ast lul qul est le garant de

la vitalité du collecttf edcoles. Son élaboration
continue est I'objet d’apprentissages de tous:

tous professlonnels de 1'école, &léves, parents. |
comprendra Inévitablement las notlons de réussite,
satlsfaction, blen-étre, créativité, amitlé, esprit critique,
singularité, dignité,

Une offre/demande contributive. Tout un chacun est
Imste a falre circuler du désir d'engagemant et du
plalsir de contribuer 3 'entretien du projet. Offres et
demandes de contribution font crculer des désirs, des
plalsirs, des mothvations.

% Le Réseau d'échanges réciprogques de savoisd.
WYL MEMS- 3550, 0

' Daniel Hameline, aintrovvable rédprocitds, in Claire Héber-
Suffrin et Gaston Pineau {(direction), Réssaux et réciprocté en
fomnation, N® 144, Education permanents, 2001.

% Ecole, changer oe cap, Donner towute 53 chance & [Mécole,
Chromigue sodale, 2011,

Apprendre. C'est apprendre le projet et ses contenus,
c'est apprendre pour chacun a contribuer aux
apprentissages de tous les autras,

Le temalre de Clalre Hébar-5uffrin articule la

ase bien relier= (Il 'agit de culther les belles relations
Interpersonnelles), 'apprendre {contributivement,
coopérativement, mutuellemeant, solldalremeant,
réclproguement) et I"audace d'essayer comme drolt 3
la portée de tout acteur du projet.

La réclprocté formatrice est Incluse dans I"offra/
demande de contribution. Chacun ne peut contrbuer
que par ses demandes (sas manques, sas attentas,

ses besolns, ses désirs, ses projets) et par ses offres

(5e5 Ides, ses exXpériences, ses raves, ses savolr-

falre, ses connalssances). Le motaur permanent das
apprentissages du projet d'école, qul sont le coeur de la
vie de chacun dans cette dcole qul sera alors almable,
c'est la ré&clprocité des dons!

L'AUTEUR

Marc Héber-Suffrin

Forrmateur dans Ces Rgseawy - avocat
honoraire






